Ligue Pays de la +ire
Aikido FFAB

STAGE YUDANSHA

Bien se préparer pour une belle prestation
Theéme fédéral : Le sabre au coeur de la pratique

Dimanche 08

_a

-Stage validant. -
-Préparation aux passages de grades.
-Qualification BIFA (sur inscription.)
-Ecole des cadres: formation transmission.
-Perfectionnement technique.

A partir du 2eme Kyu

09h30-12h30
14h00-17h00
17h00-17h30 Synthese

Dojo Jean Carmet
Complexe Jean Carmet
S bd d'Anjou

72700 Allonnes

Stage validant
Tarifs ligue: 5€
Hors ligue 15€

Renseignements:
£3 AGENCE Prévoir Pique-nique  Yves Mayoux 0607252581

NATIONALE ) PAYS DE LA LOIRE

DU SPORT WWW.AIKIDO-FFABPDL.FR



https://framaforms.org/preincription-stage-yudansha-dimanche-8-novembre-2026-1773633676
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