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Aikido FFAB

SAMEDI 14 FEVRIER
09h30-12h00
15h00-17h30

DIMANCHE 15 FEVRIER 2026
09h00-11h30

Animé par

Henri Avril 7eme DAN CEN

Tarif: Ligue Pays de la Loire 15€
Hors ligue 20€

COMPLEXE DU VIGNERU  Préinscription ICI
BD SALVADOR ALLENDE Ould mzepers
4LEOD SAINT-HERBLAIN ]

Renseignements:
Yves Mayoux 0607252581

) - Sﬁgﬁ%ﬁzlfe Prévoir pique-nique :
https./7www.aikido- ffabpdl Fr



https://framaforms.org/preincription-stage-cen-en-pays-de-la-loire-14-15-fevrier-2026-1695867696

