
DATES Horaires Dojo accueillant Dép INTERVENANTS

novembre

mer. 13 nov. Fudoshin Montaigu 85 Laurence Athouel

mar. 19 nov. 18h30-20h30 Nesmy Aïkido 85 Laurent Dalverny

jeu. 21 nov. 20h30-22h15 Shirasagi Bourgneuf 44 Christian Séguillon

lun. 25 nov. 19h30-21h Savenay 44 Rudy Attal

décembre

lun. 9 déc. 19h-20h30 Sautron 44 Jean-Marie Michaud

jeu. 12 déc. 18h30- 20h Guérande 44 Rudy Attal

ven. 13 déc. 18h-20h Haute-Goulaine 44 Armelle Blanloeil

mer. 18 déc. 20h30-22h Bouguenais Aïkikaï Sud-Loire 44 Benjamin Cottez

janvier

lun. 13 janv. 20h30-22h30 CODAM Orvault 44 Jean-Marie Michaud

jeu. 16 janv. 19h30-21h30 Les Ponts de Cé 49 Pascal Voile

ven. 17 janv. 19h-20h30 Legé 44 Christian Séguillon

ven. 24 janv. 19h-20h30 La Roche sur Yon 85 Jean-Marie Michaud

février

lun. 3 févr. 20h30-22h30 NAC Nort sur Erdre 44 Laurence Athouel

mer. 5 févr. Trélazé 49 Laurent Dalverny

Route des dojos 2024-2025 – 1er Semestre

Enfants 18h15-19h30
Adultes 20h-21h30

Enfants 18h30-19h30
Adultes 20h-22h

Pour tout renseignement, contactez Jean-Marie Michaud au 02 40 21 40 89 
courriel : actr.jmmichaud@free.fr

Les clubs des Pays de la Loire ouvrent leur dojo aux 
techniciens de la Ligue et vous accueillent sur simple 
présentation de votre passeport. Venez nombreux ! 

www.aikido-ffabpdl.fr


